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Día Internacional de las
Personas con Discapacidad

3 de Diciembre

Recopilación de
recursos

Por el Servicio de
Asesoramiento y
Apoyo
Especializado.

C.E.E JÈRÔME
LEJEUNE
San Clemente
Cuenca

Con motivo del Día Internacional de las

Personas con Discapacidad desde el

SAAE del CEE "Jèrôme Lejeune" de San

Clemente, Cuenca, ofrecemos una serie

de recursos que esperamos que os sirvan

para trabajar la sensibilización a la
diversidad en las aulas,
aprovechándola como oportunidad de

aprendizaje para todos y todas.
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<a href='https://www.freepik.es/vectores/personas'>Vector de Personas creado por rosapuchalt - www.freepik.es</a>
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Personas destacadas
A continuación, presentamos a personas con dis-capacidad que han conseguido
destacar en el mundo por sus magníficas capacidades. Porque todos y todas
tenemos distintas capacidades y somos capaces de realizar grandes cosas.
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JUDITH SCOTT (ARTISTA)

Judith nació con Síndrome de Down y, durante su
infancia, perdió la audición. Eso no le impidió
desarrollar su capacidad artística y consagrarse
como una escultora de gran talento. Sus obras las
podemos encontrar en diferentes museos del
mundo. 

JESÚS VIDAL (ACTOR) 

Jesús tiene discapacidad visual del 90% y total de
su ojo izquierdo. Ha sido galardonado con un goya
al mejor actor revelación por su actuación en
"Campeones" donde interpreta a Marín, miembro
de un equipo de baloncesto formado por personas
con discapacidad intelectual.

MICHELLE ALONSO (DEPORTISTA)

Michelle es una deportista española con
discapacidad intelectual que compite en natación.
Ganó dos medallas de oro en los juegos
paralímpicos de verano en los años 2012 y 2016. 

RICARDO TEN  (DEPORTISTA)

Ricardo  es un deportista español, que a los 8 años
sufrió un accidente y como consecuencia le
amputaron las piernas y un brazo. Ha conseguido
convertirse en uno de los mejores deportistas
paralímpicos de la historia. Comenzó con la
natación ganando numerosas medallas y, años
después, se pasó al ciclismo consiguiendo lo
mismo. 

SARA MARÍN (GIMNASTA)

Jsara Marín es una gimnasta que representó a
España en el Trisome Game y ganó cinco medallas
de oro. También participó en el campeonato del
mundo de gimnasia rítmica para personas con
Síndrome de Down. Reinvindica la gimnasia rítmica
como disciplina para los Juegos Paralímpicos.
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Cortos

EL ERIZO EL REGALO 
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CLOUDY PARTIALLY 

TAMARA 

EX - ET

EL CAZO DE LORENZO CUERDAS

https://www.facebook.com/XFragilAndalucia/videos/372701637290574

CORTO ASOC. X FRÁGIL
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Películas 

'BUSCANDO A NEMO'
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'ME LLAMAN RADIO' 'ESPECIALES'

PELÍCULA 2019

''WONDER'

'BUSCANDO A DORI''

'CAMPEONES''

Vídeo youtube "Super Lucía": super poderes de las personas con

discapacidad.

Video youtube: "Discriminas o Respetas" MUY RECOMENDABLE

Documental "Historia de los Juegos Paralímpicos" de Netflix

Programa "Dónde viajan dos" (El Langui) TVE.

Otras recomendaciones:
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Cuentos infantiles y otras
lecturas
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*El documento ha sido elaborado con el programa CANVA. 
*Las imágenes que aparecen han sido extraídas de la web FREEPIK ( https://www.freepik.es/home) y PIXABAY (https://pixabay.com/es/).

 Por cuatro esquinitas de nada: cuento sobre inclusión. Autor: Ruiller

Jerome

La tortuga Marín: cuento sobre el Síndrome de Down (3 años)

La niña que caminaba entre aromas: discapacidad visual (a partir de

5 años).

El cazo de Lorenzo: para trabajar la diversidad (a partir de 5 años)

Superhéroes (a partir de 6 años)

Super Lucía: cuento sobre los superpoderes de las personas con

discapacidad. Descarga gratuita. 

Por preguntar que no quede. Ni más ni menos. La discapacidad
explicada a los niños y a las niñas. Libro para trabajar la

concienciación y el respeto a la diferencia. Descarga gratuita.

47 trocitos de Cristina Sánchez-Andrade. Habla de diversidad y

aceptación y de los sentimientos de hermanos de personas con
discapacidad. Descarga en gratuita.

Libro: No creas lo que tus ojos te dicen de Javier Martín Betanzos.
Novela que nos acerca a las personas con parálisis cerebral (+16)

Libro: 'El curioso caso del perro asesinado a media noche' de Mark
Haddon.


