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EL DESARROLLO HUMANO

Los profesionales relacionados con el dmbito educativo vemos a diario
como se van desarrollando las habilidades académicas y adaptativas de
nuestros alumnos. Pero, ;conocemos realmente que procesos preceden al
correcto aprendizaje académico?
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Alfonso Ldzaro y Pedro Pablo Berruezo proponen un modelo general del
desarrollo configurado como una pirdmide. Esta estructura propone que si



existen dificultades en una capa superior, necesariamente hay que reforzar las
inferiores. Las fases del desarrollo serian:

DESARROLLO DE LOS SISTEMAS SENSORIALES (PRIMER ANO)
El primer nivel lo constituyen lo que denominamos las estimulaciones béasicas del
desarrollo en la intervencion educativa: tactiles, vestibulares y propioceptivas. El
segundo nivel agrupa a los organos encargados de la exterocepcion: visién,
audicion, olfato y gusto (que unen al ser humano con el entorno) y la
interocepcion (traslada al cerebro las sensaciones internas del organismo).

DESARROLLO SENSORIOMOTOR (DE 1 A 3 ANOS)

EL tercer nivel contiene los procesos motrices de base desarrollando la funcién de
la expresién emocional, equilibrio y coordinacién, motricidad voluntaria vs.
refleja y las praxias (movimientos coordinados con una finalidad).

El cuarto nivel concentra el conocimiento del propio cuerpo, espacio y tiempo,
organizacion lateral del mismo y la respiracion como proceso consciente.
Ambos niveles confluyen en la capacidad de integracién sensorial del cerebro
del nifio de tres afios.

DESARROLLO PERCEPTIVO-MOTOR (DE 3 A 6 ANOS)

Coincide con el segundo ciclo de Educacién Infantil y finaliza con el inicio de
aprendizajes instrumentales. El quinto nivel acoge los aspectos emocionales y
sociales que constituyen la imagen corporal, la estrecha relacién entre los ojos
y cualquier parte del cuerpo y el inicio de la percepcién del propio cuerpo,
etapa que nunca acaba de completarse. El sexto nivel despliega las destrezas del
lenguaje; las habilidades para el juego simbélico (donde estan reflejadas las
caracteristicas de la personalidad y emocionalidad infantiles); y el control de la
atencién. El séptimo nivel se compone de la organizacién espacial mediante la
abstraccion y la percepcion temporal mediante las vivencias corporales

DESARROLLO DE LOS PROCESOS SUPERIORES (DE 6 A 12 ANOS)

Esta fase abarca la Educacién Primaria y el nifio se enfrenta a los aprendizajes
escolares instrumentales, por lo que su inicio puede ser critico por la exigencia del
medio cultural. El octavo nivel contempla la motricidad manual fina y la
capacidad de inhibicién meotriz. El noveno nivel se conforma con el aprendizaje
académico y la autonomia personal.

Y, finalmente, el décimo nivel, lo més alto de la piramide, queda constituido por la
Conducta adaptativa, la capacidad del ser humano para adaptarse al entorno en el
que se desarrolla.

A estas fases del desarrollo se suman dos ejes transversales que atraviesan cada
una de las etapas nombradas anteriormente. El primero se inicia con las emociones
basicas y termina con la destreza de habilidades sociales. El segundo comienza con
la interaccidén con otros y acaba con el conocimiento de la realidad social, jugando

de manera simbdlica con ella y llegando a representarla mentalmente.




Lectura globalizada

La ensefianza de la lectura lleva un proceso previo en la mayoria de los casos. Se ensefia
a los nifios a leer una vez que hablan y cuando ya han aprendido a leer se les ensefia a
escribir. Los métodos de lectura tradicionales no siempre funcionan con el alumnado
cuyo desarrollo madurativo va retrasado, existe una discapacidad intelectual o un
trastorno del desarrollo. A la hora de implantar un método de lecto-escritura es
importante evaluar la ruta fonolégica y visual, asi como conocer el tipo de memoria
sensorial que predomina (auditiva o visual), para recomendar un método de lectura
global o sildbico.

El método de lectura globalizado nos permite enseiiar a leer a nifios con un desarrollo
evolutivo diferente teniendo en cuenta factores perceptivos, cognitivos vy
motivacionales. A continuacién explicamos dos metodologias que nos permiten
una ensefianza globalizada de la lectura:

“Método de lectura y escritura para alumnado con sindrome de

Down”
El método de referencia es el elaborado por M2 Victoria Troncoso y Mercedes
del Cerro:

CARACTERISTICAS DEL METODO REQUISITOS PREVIOS
Partimos de la palabra como Lenguaje comprensivo minimo. Sabe
conjunto que las cosas y las acciones tienen un

nombre, mira o sefiala objetos
Meétodo estructurado en fases
La atencion, que sea capaz de llevar el
foco atencional a lo que se le muestra o
dice para codificar la informacién

Trabajo individualizado

Se parte de los intereses,
personalidad y ritmo de trabajo

La percepcién visual, debe haberse
del alumno

desarrollado lo suficiente como para
. . distinguir imdgenes

Material personalizado : :
Percepcién auditiva, capaz de entender

El aprendizaje debe ser activo, y distinguir unas palabras de otras

variado, ladico y orientado hacia
el éxito .

La memoria, que sea capaz durante
unos segundos de almacenar lo que se le

La letra serd cursiva, grande y muestra y recuperarlo después

clara; con contornos gruesos y en
color rojo




ETAPAS DEL METODO DE LECTURA
12 ETAPA: Percepcidn global y reconocimiento de palabras escritas
comprendiendo su significado.

Objetivo: que el alumno entienda en qué consiste leer; es decir que, a
través de unos simbolos graficos se accede a significados y mensajes.
Seleccionaremos palabras que comiencen por silabas directas, teniendo
en cuenta la motivacién, nimero de silabas y representacion grafica. La
letra sera cursiva, grande y clara, con contornos gruesos y en color rojo.

22 ETAPA: Aprendizaje de las silabas.

Objetivo: que el alumno comprenda que hay un cédigo que nos permite
acceder a cualquier palabra escrita no aprendida previamente.
Haremos composicién de palabras que lee globalmente con modelo y sin
él. Nombraremos las silabas. Por tltimo leeremos cualquier palabra
formada por silabas directas, trabadas, inversas y grupos consonanticos.

32 ETAPA: Progreso lector
Objetivo: que el alumno lea textos cada vez mas complejos para
conseguir un uso funcional y lidico de la lectura. De manera que pueda
aprender, obtener informacién y entretenerse con la informacién
escrita. Trabajaremos la fluidez, pausas, entonacion, lectura silenciosa y
la comprensidn de palabras, frases y textos.

ETAPAS DEL METODO DE ESCRITURA
12 ETAPA: Primeros trazados
Objetivo: que el alumno domine el trazado mediante el desarrollo
motor. Trabajaremos la coordinacién éculo-manual, automatizar la
direccién correcta e inhibicién del movimiento.

22 ETAPA: Iniciacion a la escritura
Objetivo: Que el alumno empiece a trazar letras y a enlazarlas formando
silabas y palabras. Se empieza a trabajar el componente lingitiistico del
lenguaje: trazado de su nombre, letras, enlaces, palabras y frases.

32 ETAPA: Progreso en la escritura
Objetivo: que el alumno acceda al significado y contenido del mensaje.
Se trabajara la ortografia, gramatica y morfosintaxis sin descuidar la
caligrafia.

Para conocer como debe trabajarse cada etapa y los materiales
necesarios véase:
http://www.down2 1materialdidactico.org/librolectura/libro/index.html



“Enseiiar a leer a nifios/as con Trastorno del Espectro Autista”
La guia elaborada por APANAG (Asociacidon de Padres de Nifios Autistas de
Guadalajara), presenta siete fases, aunque tenemos que tener en cuenta que
no todos los nifios son capaces por sus caracteristicas personales de
completarlas todas:

El siguiente método es adecuado para ensefiar a leer a los nifios con
Trastorno del Espectro Autista. El método de lectura globalizada se basa en
los puntos fuertes de procesamiento de la poblacién con TEA a través del
canal visual y un proceso de trabajo mecanico-asociativo.

Ensefiar a leer a los nifios con TEA es parte de la intervencién y mejora de la
comunicacion, la interaccién social y la flexibilidad mental y comportamental
que presentan los nifios y nifias con autismo.

CARACTERISTICAS DEL METODO REQUISITOS PREVIOS
Individualizacién, adaptar el
programa a las caracteristicas de
cada nifio

Atencién; poseer cierta capacidad
para atender al profesor y a los
objetos
Crear un ambiente de trabajo
estructurado y rutinario para facilitar
que sea predecible y sencillo

Comprensidén; que el alumno sea
capaz de seguir 6rdenes sencillas y
saber que cada objeto-accién tiene

Emplear métodos de trabajo sin un nombre

error, evitando que se equivoque
Interés por el material gréfico; como
por ejemplo el reconocimiento de
logos en base a sus intereses en
etiquetas

Dar funcionalidad a la lectura

Ensayos repetidos y generalizacién a
otras situaciones y entornos

Percepcién visual; Que el alumno

Colaboracién de todas las personas
que convivan y trabajen con el nifio o
nifia

Utilizar letras maytsculas
Tener en cuenta los intereses y

gustos del alumno para usar
imégenes y palabras conocidas por él

sea capaz de reconocer, discriminar
0 emparejar imagenes en base a
color, forma y asociacion légica

Memoria; el alumno debe ser capaz
de reconocer, almacenar y evocar lo
aprendido




DESCRIPCION DE LAS FASES

12 FASE: Las primeras asociaciones
El objetivo principal es aprender la mecanica de la tarea y potenciar la
realizacién de emparejamientos.

22 FASE: Discriminacion
Los objetivos son que el alumno discrimine las palabras aprendidas y aumente
el repertorio de las palabras que conoce.

32 FASE: Aumentar el vocabulario
Los objetivos de trabajo son que el alumno aumente el repertorio de palabras,
empezar a introducir verbos y vocales y comenzar a crear categorias
semanticas.

42 FASE: Segmentacién silabica
En esta fase los objetivos seran que el alumno reconozca y ordene silabas que
forman las palabras, reconocer fonéticamente las silabas y crear conciencia
sildbica.

52 FASE: Ampliacién de vocabulario
El objetivo es que reconozca palabras relativas a diferentes categorias: articulos
y preposiciones. Debemos introducir la lectura de verbos intransitivos y
comenzamos a leer y construir frases sencillas utilizando nuevo vocabulario.

62 FASE: Ensefianza de los fonemas
Los objetivos son que el alumno reconozca y ordene los grafemas que forman
las palabras y establezca la relacién grafema/fonema.

72 FASE: Reconocimiento de los distintos tipos de letra
Introduciremos la letra miniiscula, la enlazada y otros tipos de letra. Le
ensefiaremos a asociar cada palabra en maytscula a su correspondiente en
mintscula.

ORDENADOR

Para conocer como debe trabajarse cada etapa y los materiales
necesarios véase:
http://www.apanag.es/libro-lecto-escritura/




RECURSOS EDUCATIV0S 2.0

KidsPlace
App que crea una zona infantil segura

con bloqueo del resto del dispositivo.
Evita que el nifio salga del juego y
vaya a otras pantallas. Util para que el
alumno finalice la actividad propuesta,
centrando su atencién ante conductas
impulsivas.
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Educalandia.net es un recurso
interactivo para PDI que contiene
juegos educativos desde los
primeros niveles de infantil hasta
6°de EP.

; ; N ‘ .
Ideal para reforzar
conocimientos de una manera
ludica y muy motivadora para los
alumnos.
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http://www.educalandia.net/

- o e e E e e e En e e e e we e e e o]

- - -

Educalab es un lugar de encuentro  *

para la educacion. Su objetivo es
apoyar a los docentes y en sentido
amplio a todo el sistema educativo
espafnol desde el conocimiento y la
cercania, desde los datos y el andlisis
y desde Ila
experimentacién y la innovacién.

investigacién, la

http://educalab.es/home
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ENLACES DE INTERES

| Aprendices Visuales es una organizacién sin

animo de lucro que trabaja para que los nifios con autismo tengan a su
alcance las herramientas que le permitan el maximo desarrollo de su potencial,
a través de las siguientes lineas de actuacién: investigacién, desarrollo de
herramientas y sensibilizacién social.

D http://www.aprendicesvisuales.org/

D p p Este documento elaborado por el Ceapat nos aporta
informacién sobre las APPs gratuitas disponibles para

S syl trabajar procesos cognitivos en alumnado ACNEAE
cognitivo y la comunicacion - @atencidn, memoria, lectoescritura, tableros de comunicacion)

CRATUITAS

#o . V== hitp://www.ceapat.es/ceapat_01/index.htm

LECTURAS RECOMENDADAS

v' “Ensefiar a Leer a Nifios/as con Trastorno del Espectro Autista”
de APANAG

v' “Sindrome de Down: Lectura y Escritura”. M2 Mercedes del
Cerro y M2 Victoria Troncoso

SAAE - Servicio de Asesoramiento y Apoyo Especializado
Realiza una demanda al SAAE para que nuestro equipo pueda asesorarte.
Encontrarés los anexos en nuestra pagina web.

saae@jeromelejeune.es
969301271
(pregunta por Elena)

www.jeromelejeune.es



