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INTRODUCEION

El patio es un espacio
primordial en los centros
escolares, normalmente
contamos con espacios
amplios que permiten a
nuestro alumnado
desconectar unos minutos a
media jornada para
reconectar y finalizar la
manana. Por ello, seria
interesante plantearnos un
patio inclusivo

Realizar patios inclusivos
implica tener un espacio
accesible y acogedor para
el alumnado en el que
puedan participar y
disfrutar en igualdad de
condiciones.

S.A.A.E.

La hora del recreo
sirve para aprendery
desarrollar aspectos

para el desarrollo
mental, social y fisico

del alumnado. Los
profesores son
agentes que se
aseguran de cumplir
las normas de
convivencia
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FOMENTAR ESPACIO
DE JVUECO INCLUSIVE

El juego es una actividad intrinseca, “jugar por jugar”,
surge de manera espontanea y voluntaria. No se realiza
por obligacion, incluye el elemento del placer

El hecho de crear o acondicionar
JUEGOS DE PATIO el espacio de manera accesible
permite a los/las estudiantes con
necesidades educativas
especiales sean incluidos en las
actividades y se sientan parte de
lo que hacen sus compafieros/as
sin exclusion aprendiendo 3
cooperar de manera conjunta.

Permite desarrollar oportunidades de interaccion y compartir

entre todo el alumnado para desarrollar habilidades sociales y
emocionales.

No solo beneficia a nivel social sino también, en la salud y el
bienestar ya que se incentiva la actividad fisica y mental. No

obstante, existe cohesion en el rendimiento académico.

COMPETENCIAS =

-Desarrollo las capacidades
-Permite coordinar los movimientos
-Descubre el espacio que le rodea
-Favorece el desarrollo psiquico
-Permite relacionarse con los demas
-Aprende valores y normas
-Desarrolla la creatividad
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SUGERENCIAS

-Determinar espacios diferenciados: Utilizar colores que
permitan la identificacion y separacion de las zonas que
se van a utilizar.

-Proporcionar zonas de materiales de juego.
-Efectuar rotacion por los distintos espacios de manera
continua.

-Proponer juegos que no impliquen mucho tiempo de
esperay, si existen, que sean breves.
-Regularizar la vigilancia de los recreos, desde Jefatura
de estudios organizar los turnos de vigilancia por parte
de los profesionales de manera rotatoria.
-Realizar un panel accesible con normas sobre el patio.

Q OBJETIVOS )
S

-Generar conciencia sobre la importancia que ha de tener el
espacio del “recreo” dentro del proceso ensefnanza-aprendizaje.
-Adquirir compromiso para alcanzar un espacio de interaccion yj

desarrollo de habilidades sociales.

-Facilitar al alumnado nuevos intereses a través de propuestas
que favorezcan las competencias sociales y relaciones
interpersonales.

-Crear una convivencia pacifica donde se minimicen los
conflictos y riesgos..

-Valorar el cuidado del entorno con laregla de las 3R del
reciclaje para concienciar sobre el medio ambiente.
-Mejorar en la medida de lo posible las instalaciones del patio.
-Adquirir materiales para el alumnado.
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EJEMPLO DE ZONAS

" ELEMENTOS |

1) ZONA JUEGOS
TRADICIONALES
(Rayuela, chapas, canicas...)
2) ZONA DE MOVIMEINTOS
(cualquier deporte como
futbol, baloncesto...)
3) ZONA DE CREATIVIDAD
(mandalas, papiroflexia,
manualidades)
4) ZONA DE JUEGO SIMBOLICO
5) ZONA DE BANCOS
(espacio en el que poder
charlar) >~
6) ZONA DE BAILE =
7)ZONA DE AJEDREZ
8) ZONA DE PINTORES (espacio
para crear murales o cartelesy
conmemorar las festividades
celebradas en el centro)
9) ZONA PARA DEBATIR (grupo
de secundaria )

———

Accesibilidad

~ Superficie
accesible

Espacio
sequro

" Buena
iluminacion

'~ Buen
equipamiento

o Bancos

« mesas accesibles
« areas de sombra
« juegos variados

4 Actividades
cooperativas

« A través de la ed.
emocional y social.

. Participacion
de la
comunidad ed.

NOTA: Adaptar |las zonas a cada etapa
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oBSTACULDS PERCIBIDOS

Sin dincmices @ inclusives

El fGtbol ocupa gran tiempo del recreo
obstaculizando otras muchas actividades a
poder realizar.

El alumnado con mayores necesidades puede
encontrarse aislado

Aquellos/as nifios/as alos que no se les da
bien jugar al futbol pueden llegar a sentirse
rechazados.

Si no hay actividades delimitadas pueden
surgir: peleas, conflictos, insultos..

La imposicion de jugar a una actividad sin
permitir la oportunidad de elegir en el tiempo
de descanso al alumnado.

S.A.A.E.
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VERBCRARIA

Guia de actividades. Juegos de patio inclusivos y
seguros (Meridiano)

Espacio Like

Guia de juegos para personas con disc. intelectual y fisica

hop’ Coys
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https://www.educaciontrespuntocero.com/experiencias/espacio-like-proyecto-recreos-inclusivos/
https://www.educaciontrespuntocero.com/experiencias/espacio-like-proyecto-recreos-inclusivos/
https://www.hoptoys.es/
https://www.educa.jcyl.es/crol/es/recursos-educativos/juegos-patio-inclusivos-seguros-guia-actividades-grupales-a
https://www.educa.jcyl.es/crol/es/recursos-educativos/juegos-patio-inclusivos-seguros-guia-actividades-grupales-a
https://geriayuda.com/juegos-para-personas-con-discapacidad-fisica-e-intelectual/
https://geriayuda.com/juegos-para-personas-con-discapacidad-fisica-e-intelectual/



