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LA IMPORTANCIA
de elegir .
JUGUETES ADAPTADO

Con la llegada de la Navidad llega la
época de los regalos.

¢Por qué no buscar regalos que
ayuden a la estimulacion y adaptados
a las necesidades de nuestros
menores?
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El juego es una actividad primordial que
incide en el desarrollo y aprendizaje de
los infantes porque les facilita el
desarrollar su imaginacion, explorar el
medio en el que se encuentran y
desenvuelven, tener una vision del

mundo particular y manifestar a partir
de su creatividad el lenguaje oral o

corporal, ademas, contribuye al
desarrollo de habilidades i
| socioemocionales y psicomotoras. . !
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¢EL JUEGO SOLO SIRVE PARA DIVERTIRSE?

Es una oportunidad para hacerlo pero no solo &
eso sino que el juego enriquece al cerebro, el

cuerpo y la vida y desarrollo de |@s niA@s. =
o

-La capacidad de relacionarse
-La regulacion de emociones .i
-Ayuda con el lenguaje
-El desarrollo de diferentes destrezas

-Mejora la planificacion
-La organizacién
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«  Ala horade elegir un juguete debemos tener en

cuenta que este no puede privar al menor la

experiencia de poder jugar, de limitar el juego.
Hay que buscar juguetes que estén orientados
las necesidades que tenemos.

Un juguete adaptado: Permite que los nifios con
discapacidad participen activamente en el juego,
favoreciendo su desarrollo cognitivo, emocional y
social. Ademas, promueve la inclusion y la
autoestima, ya que les brinda la oportunidad de
jugar en igualdad de condiciones con otros nifios.
Facilitan la adquisicion de habilidades motorasy
comunicativas esenciales para su crecimiento.

Partiendo de la base que cada nin@ es diferente

y los juguetes se pueden adaptar a las barrerasy

potencialidades sin desatender las preferencias,
intereses o gustos y, sin olvidar que un juguete
va a permitir estimular y divertirse al menor.

T

_ - Buscar materiales que se adaptaren al ritmo de

cada nin@, que persigan un disefo universal,
adaptado y, que permita un aprendizaje.
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La inclusion en los juegos ofrece a los nifos con
discapacidad la oportunidad de interactuar con
otros de manera natural, lo que fomenta la
integracion en la sociedad desde una edad
temprana. Cuando los ninos juegan juntos,
aprenden a respetarse, a compartir, a negociary a
trabajar en equipo.

Muchas veces, estos ninos se enfrentan a barreras
fisicas y sociales que pueden hacerlos sentir
diferentes o excluidos. Sin embargo, en un entorno
de juego inclusivo, todos los ninos tienen el mismo
valor y son considerados iguales, lo que refuerza su
sentido de pertenencia y fortalece su autoconfianza.
Jugar en igualdad de condiciones les permite
sentirse competentes y valiosos, lo que tiene un
impacto positivo en su bienestar emocional.

Desde una perspectiva educativa, los juegos
adaptados, son disenados teniendo en cuenta las
necesidades especificas de los nifnos con
discapacidad, permitiendo que estos puedan
mejorar sus capacidades de forma ludica. Permite
que encuentren aquellos que se ajusten a sus
intereses y habilidades, promoviendo asi su
motivacion para participar y aprender.




/  IDEAS DE JUGUETES { 2%}

SENSORIALES

SQUEEZE: Es un juguete U .
para apretar que ofrece -
una experiencia tactil para

\ nifos con discapacidades
% sensoriales. Ayuda a calmar
y desarrollar habilidades

motoras finas.

Luz de agua sensorial: Un juguete
que permite que los nifos

) experimenten luces y colores a través

1 de un movimiento sencillo, ideal para
ol

ninos con dificultades de
X concentracion o trastornos

‘ sensoriales como el autismo.
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Z MOTRICIDAD FINA ; 3%}

Set de bloques de construccion Jd ~ .
Jumbo (tipo LEGO): Disefiados para
manos pequenas o con problemas de

motricidad, estos bloques son mas
grandes y faciles de manejar,
ayudando a desarrollar la
coordinacion motriz fina.

R

Puzzles tactiles: Puzzles con piezas
que varian en textura (suaves,
rugosas, lisas), pensados para ninos
con dificultades visuales o para

‘ aquellos que necesitan estimulacion
] tactil para aprender.
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% HABILIDADES SOCIALES

Juegos de cartas de emociones:
Ayudar a los ninos a aprender a
identificar emociones a través de

imagenes y situaciones sociales. Son
especialmente Utiles para nifios con
autismo o dificultades sociales.

Pizarra: Un juguete que permite a los
nifios escribir y dibujar juntos,
ayudando a fomentar la colaboracién
y la comunicacion .




% DESARROLLO COGNITIVO
Juguetes musicales

V7% adaptados: Instrumentos
como el xiléfono o el
' tambor adaptado con

\ botones grandes y de facil
Sy acceso son excelentes

para estimular el

desarrollo cognitivo y la

{ coordinacion motriz en
nifos con discapacidades
fisicas o cognitivas.
1
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columpio para silla
ﬁ de ruedas
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DESARROLLO COGNITIVO { r 2 g

Tableros de actividades: Son
juguetes con diversas actividades
(mecanismos, botones, palancas) que
ayudan a los ninos con
discapacidades de desarrollo a
mejorar su destreza y resolucion de
problemas.




%/ INTEGRACION SENSORIAL . ?3

Bolas sensoriales de textura:
Son esferas de diferentes
tamafos y texturas, ideales
para nifnos que tienen
dificultades con la integracién
sensorial. Ayudan a mejorar la
percepcion tactil y a relajarse.

También se pueden crear tableros
con diferentes texturas que permita
al nino o nina experimentar




INTEGRACION SENSORIAL { %%}

Manta de estimulacion
sensorial: Aunque no es un
"juguete" en si, esta manta

tiene diferentes texturas,
colores y materiales que
estimulan el sentido del tacto y
ayudan a calmar a los nifios

a con autismo o problemas de
regulacion sensorial.

"
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Manta de presion:
Ejercen una suave presion
constante por todo el cuerpo
que logra un efecto relajante.

} Son una buena ayuda para
combatir ansiedad.
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e Juguetes motorizados para silla -
de ruedas: Algunos juguetes
estan disefados para ser
conectados a una silla de ruedas,
permitiendo que el niflo pueda
jugar con control remoto,
favoreciendo la independencia y
la integracion en juegos grupales.
Pestana de HopToys
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DISCAPACIDAD VISUAL
Juguetes tactiles y sonoros: juguetes === ¢

3
:E";}_ﬂ,l como pelotas que hacen sonidos o librose gy
" en braille son ideales para nifios con == &=
discapacidad visual. Estos juguetes
fomentan la exploracion sensorial a
través del tacto y el oido.

LEGO en Braille
‘%




DISCAPACIDAD AUDITIVA { ‘ 2 g

Juguetes de luces y sonidos g~

visuales: Algunos juguetes utilizan
luces intermitentes o pantallas

visuales para atraer la atencion de los
niflos con discapacidad auditiva.
Estos juguetes permiten que los

ninos experimenten el juego a traves

de estimulos visuales.

Futbol soplando

) Juguetes con lenguaje de seias:
Algunos juguetes educativos ensefian a
‘ los nifios a través del lenguaje de
sefias, promoviendo la comunicacién
en niflos con discapacidad auditiva.
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Sugerencia de tiendas

HOP TOY 'S
Soluciones para
una sociedad

inclusiva

hop l:ogs

Pagina de juegos y materiales ludicos adaptados para el
aprendizaje y educacion. Incluye una amplia gama de juguetes
adaptados para todos los tipos de discapacidad: mental, visual,
auditiva, motora, autismo y polidiscapacidad.

Tienda especializada con juguetes que se adaptan a las
necesidades de los pequefios con discapacidad. Incluye por
categorias qué juguetes se pueden adaptar mas a cada tipo de
discapacidad.
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Sugerencia de tiendas

)] espacioLogopédico Espacio Logopédico

Es un espacio de logopedia, fonoaudiologia, terapia del
lenguaje y otras disciplinas relacionadas que dispone de un
apartado en el que se incluyen juguetes dividido por categorias,
ademas de ofrecer articulos de interes.

La fabrica de juguetes Fﬂ la F d lvrI ca
¢ uwguedes

El proyecto es totalmente GRATUITO, dnicamente debes
disponer de un juguete o adquirirlo para hacerlo llegar. Todas
las personas, familiares, profesionales, colegios, entidades,
fundaciones, empresas, etc. que tengan la necesidad de
adaptar cualquiera de sus juguetes pueden beneficiarse de
este servicio. Se recoge de manera GRATUITA, se adapta de
manera GRATUITA (también el pulsador impreso en 3D,
montado) y se envia de forma GRATUITA.
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WEBGRAFIA RECOMENDADA

¢Qué son los juguetes adaptados

y qué tener en cuenta al m
adaptarlos? -IRENEA

47 La importancia del juego para mejorar

BLOG

el desarrollo de nuestros ninos

\s

El juego adaptado en educacion
fisica- Fundacion Querer o Y

My Blog “La animacion especial”

;Jugamos? Manual de adaptacion de @ —
Juguetes para Ninos con Discapacidad =
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