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SALUD EMOCIONAL
:Por qué darle importancia?

)

La salud emocional es fundamental
para el aprendizaje y el desarrollo
social. El alumnado ACNEE puede
enfrentar desafios adicionales que
afecten a su bienestar emocional,
como por ejemplo, la falta de
comprension de sus companeros/as o
las dificultades a la hora de
comunicarse.

Un/a alumno o alumna puede
sentirse abrumado en situaciones
sociales. Si no se aborda su
bienestar emocional, podria
experimentar ansiedad y afectar
a su capacidad para
concentrarse.



SALUD EMOCIONAL
:Por qué darle importancia?

BENEFICIOS

Inclusion y aceptacion: Alumnado aceptado
y valorado
Desarrollo social: Desarrollo de habilidades
sociales y pertenencia a un grupo.
Mejora del aprendizaje: Cuando el
alumnado se siente emocionalmente seguro
y apoyado esta mas dispuesto a participar.
Manejo del estrés: Integrar herramientas
qgue le permitan manejar sus emocionesy
enfrentar desafios.



ldentificacion:
Necesidades emocionales

9 Reconocer las

Vseiiales de estrés
Y o frustracion es
) crucial.

O Los docentes
VO deben atender a
O los cambios en el
O comportamiento,
® como retirada
O social o

o lrritabilidad.

Si un alumno comienza a mostrar
comportamientos desafiantes, como
gritar o negarse a participar, puede
ser un indicio para detectar que se
siente abrumado. Un docente puede
observar estos cambios, realizar un
registro conductual para identificar
los detonantes y ofrecer estrategias

de apoyo.



INCLUSION:
Impacto

v

Un entorno inclusivo puede mejorar la
, autoestima y el bienestar emocional. La
aceptacion por parte de los companeros es
vital para el desarrollo social.

En un aula inclusiva, el alumnado puede
participar en las actividades grupales donde
se utilizan recursos visuales y se fomenta la
comunicacion. No hay que dejar de lado al

menor porque no entienda la tarea o no
guiera hacerla, nuestro trabajo es adaptarle

ese trabajo y facilitar ese acceso a la
informacidén que requiere.
No solo beneficia al alumnado con /,
discapacidad, sino que tambien ensefa a
los demas sobre la diversidad y la empatia.



Estrategias de apoyo
emocional:
EN EL CENTRO

Decorar con carteles que promuevan la inclusion y
el respeto -~ Establecer un acuerdo en el aula
donde todos participen en la creacion de normas
de convivencia.

Descansos activos — Pausas breves de 5-15
minutos en las que se realice ejercicio fisico o
mental para mejorar el flujo sanguineo.

Promover los Programas de Inteligencia Emocional
- Ayuda al alumnado a desarrollar habilidades
sociales y emocionales.

Fomentar habilidades sociales  Fomentarlas
para interactuar con los demas, especialmente en
la resolucion de conflictos. Esto mejoraria la
confianza y relaciones interpersonales.




Estrategias de
apoyo emocional
EN EL AULA

Los docentes pueden utilizar diversas técnicas
para apoyar la salud emocional de su alumnado.

Rincon de la calma- espacio donde los estudiantes
pueden ir a relajarse y practicar técnicas de
respiracion o mindfulness cuando se sientan
alterados.

Crear un espacio seguro - estableciendo normas
de convivencia
Escucha activa - Dedicar tiempo, prestar atencion
y validar emociones.

Actividades de reflexion — incorporando ejercicios
de reflexion como diarios emocionales o charlas en
grupo donde se compartan pensamientos y
sentimientos.

Mindfulness - introduciendo practicas o ejercicios
de respiracion para ayudar a los estudiantes a
manejar el estres y la ansiedad.
Reconocimiento de emociones - Termdmetro de
las emociones.

Role playing - representacion escenografica de
situaciones que puedan surgir en el aula.
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Wolters Kluwer - Educacion emocional.

Wolters Kluwer- Propuestas didacticas para el
aprendizaje de habilidades emocionales y sociales.
“Aprende con Zape”.

Habilidades sociales. Identidad, Educacion
emocional y Resolucién de conflictos. - Fundacién
integra.

Aprendo a comportarme- Mercedes Zarzuela
Borrego. Editorial GEU

Garrote Rojas, D. (2021). La inteligencia emocional
en ninos y jovenes con necesidades educativas
especiales de tipo intelectual.

Simon Mateo, E. M. (2012). Educacion emocional y
habilidades sociales con alumnos con necesidades
educativas especiales: propuesta de intervencion.
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Material divulgativo - Junta de CLM

-

Programa de educacion emocional- DOWN
Espana

Juegos Online de emociones- Down Espafa

Recursos de Inteligencia Emocional - CARE|

EMOCIONES- Recursos Gobierno Canarias

15 juegos por la inclusion-Educacion para compartir
ORG acordes a los ODS

Autonomia y habilidades sociales - La ardilla digital



https://www.sindromedown.org/down-espana-lanza-dos-guias-para-trabajar-la-inteligencia-emocional-de-los-ninos-y-jovenes-con-sindrome-de-down/
https://www.sindromedown.org/down-espana-lanza-dos-guias-para-trabajar-la-inteligencia-emocional-de-los-ninos-y-jovenes-con-sindrome-de-down/
https://www.sindromedown.org/down-espana-lanza-dos-guias-para-trabajar-la-inteligencia-emocional-de-los-ninos-y-jovenes-con-sindrome-de-down/
https://www.sindromedown.org/down-espana-lanza-dos-guias-para-trabajar-la-inteligencia-emocional-de-los-ninos-y-jovenes-con-sindrome-de-down/
https://down-emociones.online/home.php
https://down-emociones.online/home.php
https://www.educa.jccm.es/es/sistema-educativo/estrategia-exito-educativo-castilla-mancha/orientacion/estrategia-regional-bienestar-socioemocional-aulas/banco-recursos-material-divulgativo
https://educacionparacompartir.org/wp-content/uploads/2022/11/15-juegos-por-la-inclusio%CC%81n-Digital.pdf
https://educacionparacompartir.org/wp-content/uploads/2022/11/15-juegos-por-la-inclusio%CC%81n-Digital.pdf
http://ardilladigital.com/recursos_aula.htm#1
http://ardilladigital.com/recursos_aula.htm#1
https://carei.es/recursos-de-inteligencia-emocional/
https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/recursosdigitales/category/06/0614/061403/
https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/recursosdigitales/category/06/0614/061403/

